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Introduction

La thérapie interpersonnelle et d'aménagement des
rythmes sociaux est issue de deux sources

La psychothérapie interpersonnelle telle qu’elle a éte
développée par Klerman et Weissman dans les années 70

L’étude des rythmes biologiques et les liens démontrés entre
I'alteration de ces rythmes et les troubles de 'humeur

Il s’agit d’'une thérapie breve, structurée centrée sur les
relations interpersonnelles qui s'accompagne de
strategies visant a stabiliser les routines quotidiennes
d’'un sujet et de psychoeducation.

Son indication est les troubles bipolaires et elle est
evidemment complementaire des traitements
médicamenteux.




TIP : references PubMed 05/02/10

e
Resuits: 1 1o 20 of 7324 Page1 Mext= | Lasts=s Review (372

“ychotherapy Free Full Text (399)

l. E;ir;f::?grigoriadis S, Ross LL Resu ItS: 1 to 20 Of 7324 —

Arch Womens Ment Health. 2010 Feb 2.
PMID: 20127129 [PubMed - as supplied by
Related articles

Also try:

¥ group interpersonal psychotherapy

[ Disparity in use of psychotherapy offered in primary care between olget anwan-amencan and white adults: results from a practice-based » interpersonal pgychotherapy postpartum
2. depression intervention trial. » interpersonal psychotherapy ipt
Joo JH, Morales KH, de Vries HF, Gallo JJ. » interpersonal psychotherapy adolescents

JAm Geriatr Soc. 2010 Jan;58(1):154-60.
PMID: 20122047 [PubMed - in process]
Related articles

¢ depression interpersonal psychotherapy

. - . . . 3 - Titles with your search terms
Preventing depression: a randomized trial of interpersonal psychotherapy-adolescent skills training X

* YDung JF. Mufson L, Gallc—p R. ¢ Effects of citalepram and interpersonal
Depress Anxiety. 2010 Jan 28. [Epub ahead of print] psychotherapy on depression in [JANA. 2007]
PMIC: 20112246 [PubMed - as supplied by publisher]
Related anticles

» A randomized controlled trial of cutturally
relevant, brief interpers: [Psychiatr Serv. 2

[=1
=
[7=]

= z : z g . 2 ¥ An appreach te interpersonal
[C] Life events in panic d|sqrder-an ggdate on "candidate stressors s chitier gy ot { [0 Fan Pl 2007)
4 Klauke B, Deckert J, Reif A, Pauli P, Domschke K.

» See more...




TIPARS



Trois éléments fondamentaux pour la TIPARS

" Alliance thérapeutique

" Psychoéducation

" Psychotherapie structurée



Psychothérapie



TIP et dépression



Psychothérapie : bases de la psychothérapie
Interpersonnelle (TIP)

Relations
Interpersonnelles



Bases de la psychothérapie interpersonnelle
(TIP) pour la dépression

S 0



Efficacite demontrée dans les troubles
depressifs



Dépression et trouble bipolaire






Exemple de trouble bipolaire

vee i1,
- I I
Dépression I I I



Modele intégré de désynchronisation
circadienne

Adapté de Ehlers et al., 1988 et de Frank, 2005



Modele integré physiopathologique des
troubles bipolaires (pour TIPARS)

E Frank, 6th ICBP, Pittsburgh, 2005 modifié



Bases de la psychothérapie interpersonnelle et
amenagement des rythmes sociaux (TIPARS)

S 12



Objectifs de la TIPARS

Ameénagement des rythmes sociaux

Faire le deuil de 'absence de maladie au long cours

Résoudre les dysfonctionnements interpersonnels



Modalités de la TIPARS

Intégrer la psychoéducation
Contractualiser la TIPARS

Débuter des I'épisode aigu

Moduler les objectifs

Donner un statut de malade

Faire le deull d’un avenir indemne
maieutique

Lier



Planification de la TIPARS (base sur 6 mois)

Phase initiale (2 mols)

Phase intermédiaire (3 mois)

Phase finale (1 molis)



TIPARS : phase initiale (séances 1 et 2)

biographie évenements I'histoire de la maladie
traitements

symptomes

rythmes

evenements

statut de malade



TIPARS : phase initiale (séances 3 et 4)

" Information sur les troubles bipolaires
manie |'hypomanie

déepression états mixtes signes precoces
coping
Traitements

recours aux soins en urgence



Evaluation des variations de I’lhumeur

euthymie

Evénements



TIPARS : phase initiale (séance 5)

" Information sur 'aménagement des rythmes circadiens
Rythmes
Synchronisateurs

Désynchronisateurs

Liens



Evaluation abrégée des rythmes sociaux

Activité Heure
Définie
+/- 30’

Score humeur
-5 tres deprimé(e)
+5 tres exalté(e)

Modifiée de E. Frank : Treating Bipolar Disorder : A clinician’s guide to IPSRT, 2005



TIPARS : phase initiale (séances 6, 7 et 8)

Inventaire interpersonnel et déefinition du domaine de
dysfonctionnement interpersonnel

cercle de proximité
I'inventaire interpersonnel
Evaluer
Définir le domaine









Inventaire des relations

- Pour chaque personne

arguments et des exemples precis
"+ Questionnaires spécifigues pour chaque domaine



TIPARS : phase intermédiaire — 3 mois -
objectifs 1 (séances 9 et 10)

~ Deull d’un avenir indemne (deuil du Sol antérieur) et acceptation
de la bipolarité



TIPARS : phase intermédiaire — 3 mois -
objectifs 2 (séances 11, 12 et 13)

" Ameénagement des rythmes sociaux



TIPARS : phase intermédiaire — 3 mois -
objectifs 3 (7 séances de 14 a 20)

“ Theérapie interpersonnelle dans un des 4 domaines



TIPARS : phase finale — objectifs

Bilan de 'aménagement des rythmes sociaux
Bilan de la thérapie interpersonnelle

- Acceptation de la terminaison



CONCLUSIONS
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