Renouveau de l'intérét de
I"approche phénomeénologique
en psychiatrie

Pr. Jean Naudin
SOLARIS
Marseille



La méthode phénoménologique

ni... Ni

non pas pourquol .

— mise entre parentheses

— des relations de causalité

— déterminisme, positivisme = théories

mais plutot pourquoi pas :

— variations imaginaires

— mettre en evidence des liens de probabilité
— retour a la chose elle-méme

— toute conscience est conscience de quelque chose
— une science rigoureuse de la subjectivité

— se re-présenter ce que vit le malade (Jaspers)

comprendre le fait clinique
— dans sa geénéralité
— comme ce que le sujet a en propre




Un intérét phllosophlque

* Que veut dire étre ?

— ll'y ala un étre : le Dasein

— qui peut poser cette question

— étre-pour-la-mort = le temps
« Que veut dire phénomeéne ?

— en deca du sujet et au-dela de lui

— tendu comme un arc

— entre corps et monde = I'espace

— étre-au-monde = le langage

« étre-malade
— reflet de la question de I'étre
— que veut dire se soucier d’autrui ?




Un intérét anthropologique

« Schutz : qu’est-ce que la réalité ?
— l'attachement au sens commun
— la réalité de travail comme réalité premiere
— des realités multiples

* Riceceur : que veut dire étre soi ?
— étre soi-méme et étre-on
— identité et ipséité

* Vers une anthropologie clinigue
— Schitz — Goffman
— Ricoceur — Good
— Importance du récit dans la construction du monde et de soi

— Nommer le mal : multiplicité des recits
— La maladie comme bouleversement du monde




L’approche phénoménologique en psychiatrie

« Deux courants traditionnels

— Binswanger :

» une épistémologie des pratiques psychiatriques

* monde, corporéité et espace, directions de significations

» Approche herméneutique de linterprétation et le transfert

» Schizophrénie, manie et dépression comprises du dedans
— Boss:

» une forme existentielle de psychothérapie

» une forme critique de psychanalyse dans l'ici et maintenant

« Une approche européenne, franco-allemande
— Tatossian :
» phénoménologie des psychoses
— Lanteri-Laura :
e paranoia
— Minkowski :
» perte du contact vital avec la réalité
» Autisme pauvre
— Blankenburg :
» perte de I'évidence naturelle
— Tellenbach et Kraus :
« Typus melancholicus
» une normalité pathologique

— devenue quasi-confidentielle dans les années 90



Le renouveau

« Dans le champ de la psychanalyse :
— Amour / angoisse
— Le ceceur:
— Le transfert comme intercorporéité
— Monde et moment présent (Stern)

» Des reprises fructueuses en Europe
— en psychiatrie : phases initiales des psychoses (Parnas & Bovet)
— en psychothérapie : approches contextuelles et narratives
— vers les neurosciences : neurophénomenologie (Varela)

Un renouveau venu des USA

— Wiggins & Schwariz : une perspective anthropologique
— Davidson, Lysaker : un intérét pour le rétablissement
— un renouveau critique : plus d’étre-au-bureau

— des applications multiples et non conventionnelles

— vigueur du « pourquoi pas » initial









