
Que nous apprend l’imagerie 
fonctionnelle sur le Mind/brain 

problem ?

Philippe FOSSATI

Contrôle, Intéroception  & Attention, ICM-A-
IHU, Service de Psychiatrie Adultes, PSL & 

APHP.6, Sorbonne Université

IHU-A-ICM



Cyberball: exclusion et douleur sociale 
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Dorsal CCA (-8, 20, 40)

Eisenberger et al., Science 2003



Le(s) problème(s) de l’inférence inverse

• Syllogisme :

– Dans notre étude, la région R a été activée pendant la tâche T ;

– Dans d’autres études, quand le processus cognitif C était engagé, la 
région R était activée ;

– R est activée si et seulement si P est engagé

– Donc l’activation de R suggère l’implication de C pendant T.
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Shackman et al., Nat Rev Neurosci 2011



Le(s) problème(s) de l’inférence inverse

• Syllogisme :

– Dans notre étude, la région R a été activée pendant la tâche T ;

– Dans d’autres études, quand le processus mental C était engagé, la 
région R était activée ;

– R est activée si et seulement si C est engagé ;

– Donc l’activation de R suggère l’implication de C pendant T.

Bayes & Price, Phil Trans 1763)
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Poldrak, Trends Cogn Sci 2006

P(C/R) = (P(R/C) * P(C)) / P(R)

P(C/R)=                              (P(R/C) * P(C))

( P(R/C) * P(C)) + (P(R/ non C) * (P (non C))



Le(s) problème(s) de l’inférence inverse

BF= (0.69: 0.31)/(0.50:0.5)=

2.22 

Poldrak, Trends Cogn Sci 2006

Si P(M)=0.5
P(M/R)=0.6



Meta-analysis of social pain and social exclusion

Subgenual anterior cingulate cortex (subACC)
anterior Insula (AI)

Rotgé et al, SCAN, 2014



Le(s) problème(s) de l’inférence inverse

Poldrak, Trends Cogn Sci 2006



Le(s) problème(s) de l’inférence inverse

Ariely & Berns, Nat Rev Neurosci 2010



Fossati et al, AJP, 2003





Placebo

• Substance utilisée pour ses effets non 

spécifiques

– Psychologiques

– Physiologiques

• Amélioration de 30 à 40 % de situations 

cliniques variées

– Anxiété, dépression, douleurs, asthme, 

Parkinson…



Placebo (2)

• Surtout utilisée dans les essais 

thérapeutiques

• Ernst & Resch (1995) distingue

– Effet placebo réel 

– Perception d’un effet placebo 



Régression à la moyenne

Effets du temps : fluctuations saisonnières, biais

d’évaluation des examinateurs

Interventions thérapeutiques parallèles non identifiées :

changement d’habitudes de vie des patients, évitement

des situations stressantes

Evolution naturelle du trouble : rémission spontanée,

fluctuation naturelle de la symptomatologie

Facteurs confondants et effet placebo



Benedetti et al, 2011



Schmidt et al, Sc Rep, 2017
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« A state of consciousness involving focused 
attention and reduced peripheral awareness 

characterized by an enhanced capacity for 
response to suggestion. »

Revised Definition 
of Hypnosis

APA, Division 30
2015



Signatures des suggestions sous hypnose

DESAUTOMATISATION  COGNITIVE 
Modulation hypnotique des conflits informationnels 

(A Raz 2002, 2006)

VERTVERTROUGEROUGEROUGEBLEU



Raz (2002, 2006)

SUGGESTIONS HYPNOTIQUES
Modulation des conflits informationnels



Raz (2002, 2006) Test de Stroop chez les HHS
La suggestion permet d’obtenir la suppression de l’effet Stroop en interrompant le processus 
de lecture lexicale : DE-AUTOMATISATION
La suppression du conflit attentionnel est associée à une diminution d’activité du CCA et aussi 
des aires visuelles.

SUGGESTIONS HYPNOTIQUES
Modulation des conflits informationnels



Kosslyn et al, AJP, 2000


