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Epidémiologie
En population générale (NESARC)

Trouble bipolaire

Hasin et al. Arch Gen Psychiatry, 2007
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L’addiction, symptôme de BP

• Conso après épisodes thymiques

• Pas de modification post-maniaque

• Age de début précoce

Trouble 

bipolaire

Addiction

En 

défaveur

En 

faveur

• BP, pathologie de l’excès

• L’impulsivité, role intermédiaire ?

Le Strat et al., Medical Hypothesis, 2008



Iowa Gambling task et bipolarité

Edge MD, et al. J Affect Disord. 2013 Aug 15;150(1):115-22 
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L’addiction, traitement du BP

Strakowski et al., Biol Psychiatry, 2000

Trouble 

bipolaire

Trouble 

bipolaire

Addiction

En 

défaveur

En 

faveur
• Première hypothèse

• Début après le trouble bipolaire

• Etudes prospectives

• Produit indifférent selon l’épisode
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L’addiction, cause du BP

Addiction

Trouble 

bipolaire

En 

défaveur

En 

faveur
• Age de début précoce

• Pas moins d’antécedents familiaux

• Pas de résolution après sevrage

• Surdiagnostic du trouble bipolaire

Goldstein et al., J Clin Psychiatry, 2006
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Addiction et BP 

Causes communes ?

Biederman et al., Biol Psychiatry, 2000; Szczepankiewicz et al., Alc Alc 2007

Addiction

En 

défaveur

En 

faveur

• Comorbidité= ATCD fam d’addiction

• Concept de pléïotropie

• Pas de coagrégation familiale

Trouble 

bipolaire

Cause

commune



Des espoirs non confirmés…

McDonald JLClin Psychol Psychother. 2011 Sep-Oct;18(5):418-25 



Addiction et BP 

Causes communes ?

Biederman et al., Biol Psychiatry, 2000; Szczepankiewicz et al., Alc Alc 2007

Addiction

En 

défaveur

En 

faveur

• Comorbidité= ATCD fam d’addiction

• Concept de pléïotropie

• Pas de coagrégation familiale

• Etudes génétiques négatives
Trouble 

bipolaire

Cause

commune
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Etiologies de la comorbidité

L’addiction, symptôme de BP

L’addiction, traitement du BP

L’addiction, cause du BP

Addiction et BP : Causes communes

BP modifie le risque d’addiction

Gorwood, Le Strat et al. Encephale. 2008 Jun;34 S138-42



Trouble bipolaire 

et effets subjectifs

Addiction

Facteur

de risque

Trouble 

bipolaire



Effets subjectifs et addiction

5HIAA 

1.  Différent

2.  Etourdi 

3. Du mal à marcher 

Héritabilité élevée

Prédictif de 

dépendance

• à 5 ans

• à 8 ans

• Entre 40 et 60%

• > à la dépendance
Effets

subjectifs

Combien de verres ?

Schuckit et al., Arch Gen Psychiatry, 1996; J Studies  Alc, 1999



Trouble bipolaire 

et effets subjectifs

Addiction

Effets 

subjectifs

Trouble 

bipolaire

Effets subjectifs  dépendance



Dopamine et effets subjectifs

Relaguage de 

dopamine striatale
Relaguage de 

dopamine striatale

Apprécier l’effet Se sentir « high »

Oswald et al., Neuropsychopharmacology , 2005



Trouble bipolaire 

et effets subjectifs

Effets subjectifs  dépendance

Effets corrélés à DA

Facteur

de risque

Trouble 

bipolaire

Addiction



Manie et récompense

Abler et al., Neuropsychopharmacol., 2007
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Manie et récompense

Nucleus accumbens

droit

Nucleus accumbens

gauche

Valeurs moyennes des ROI
Valeurs moyennes des ROI

Abler et al., Neuropsychopharmacol., 2007



Trouble bipolaire 

et effets subjectifs

Effets subjectifs  dépendance

Effets corrélés à DA

Addiction

Facteur

de risque

Trouble 

bipolaire

Manie=     récompense

Le Strat et al., Medical Hypothesis, 2008



Trouble bipolaire 

et effets subjectifs

Facteur

de risque

Trouble 

bipolaire

Addiction
Effets subjectifs  dépendance

Effets corrélés à DA

Manie=     récompense

Hypothèse:

Manie = Modifications des effets subjectifs ?

Le Strat et al., Medical Hypothesis, 2008



Validation de l’hypothèse

Yip et al. Neuropsychopharmacology. 2012 Jul;37(8):1808-15



Conclusions

Usage Dépendance

Trouble bipolaire Vulnérabilité

Kindling

Effets initiaux



Questions ?


