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Déclaration d’intérêts

• L’auteur déclare n’avoir aucun conflit d’intérêt 
en rapport avec le thème abordé



Santé ou médecine connectée

• Objets connectés :

– Quel objet ?

– Connectés à quoi ?

• Les contenants

• Les contenus









Les contenants

• Les smartphones

• Les objets « mesures de soi »

• Les robots « sociaux »



Les contenants : smartphones

• En 2015 sept personnes sur dix en Europe 

de l'Ouest possèdent un smartphone; 2,5 

milliards en 2018 dans le monde

• Utilisation des capteurs multiples des 

smartphones (accéléromètre, GPS, 

luminosité, heure…)

• Puissance de calcul supérieure à celle de la 

NASA en 1969



Les contenants : objets connectés



Les contenants : objets connectés



Les contenants : robots

– Robots de compagnie

– Robots sociaux

– En 2020, un américain sur dix possèdera un robot

– Capacité principale : lecture et expression émotionnelle



Les contenus

– Le volume mondial des applications mobiles 

santé : 100 000 en 2013

– Beaucoup moins innovantes que les contenants !

– Différents types :

• Informatives

• « Psychothérapeutiques »

• « Cliniques »



Les contenus

• Informatifs : Adaptation des contenus 

internet aux smartphones



Les contenus

• Informatifs : 

– Accès aux réseaux sociaux 

– Accès aux forums de discussion

– Consultations en ligne



Les contenus

• « Psychothérapiques » :



Les contenus

• « Surveillance clinique » :



Quelques exemples

Ganesh Gopalakrishna. App Helps Track Mood, Activity, Sleep in Depressed Patients. Medscape. Sep 21, 2015.

Moodtrek : agenda de l’humeur connecté



Quelques exemples

– 40 participants, évaluation humeur (échelle 

PHQ-9), déplacements, utilisation smartphone 

(Purple Robot)

Saeb S et coll. Mobile Phone Sensor Correlates of Depressive Symptom Severity in Daily-Life Behavior: An Exploratory 
Study. J Med Internet Res 2015;17(7):e175



Quelques exemples

Saeb S. et coll. Mobile Phone Sensor Correlates of Depressive Symptom Severity in Daily-Life Behavior: An 
Exploratory Study. J Med Internet Res 2015;17(7):e175

Normalized entropy : fréquence et dispersion des lieux visités 
Location variance : occupation de l’espace



Quelques exemples



Quelques exemples

« IBM Watson a tout d’un collègue compétent 
et informé, capable de passer en revue les 
données d’un patient. Il est rapide, minutieux 
et a un talent hors du commun pour extraire 
de l’ensemble des connaissances à disposition 
celles qui s’appliquent en particulier à 
l’individu que vous soignez » 



Limites

• La « GAFA connexion »

• But principal : collecter des données !

• Stockage exponentiel de données diverses 
(« Big Data »)
– Gestion des données : s'élèveront 

40 zettaoctets en 2020

– À titre d'exemple, Twitter générait en janvier 
2013, 7 téraoctets de données chaque jour 
et Facebook 10 téraoctets

Tera = 1012

Zetta = 1021



Limites

• Préservation du secret médical, dimension 
éthique

• Absence de validation scientifique

• Normalisation sociale



Conclusion

• Intérêt diagnostique plus que thérapeutique

• « La e-santé – et désormais la m-santé – doivent 
être considérées non comme une fin en soi mais 
comme un ensemble de moyens permettant 
d’améliorer l’accès aux soins, la qualité des prises 
en charge, l’autonomie des patients » Santé connectée. 
De la e-santé à la santé connectée. Le Livre Blanc du Conseil national de 
l’Ordre des médecins.  Janvier 2015
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