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* Objets connectes
— Quel objet?
— Connectés a quoi

e [Les contenants

e Les contenus




LES FRANCAIS ET LES OBJETS CONNECTES
‘a \W O vy

QU’EST-CE QU’UN OBJET CONNECTE POUR LES FRANCAIS ?

Q

37% =
4 40/ Une innovation qui
0 va changer les modes

de consommation

Un support qui
peut fournir des ‘
informations
0
intéressantes 19 /0
Un simple
gadget

Etude toluna pour Affinion International réalisée
aupres de 1000 répondants- octobre 2015

Infographie /‘4
réalisée par Aﬁmon

INTERNATIONAL




o “=

LES FRANCAIS ET LES OBJETS CONNECTES

\\\

36% 35%

LA MAISON LA SANTE

19% 109%

LES LOISIRS L’INDUSTRIE

Etude toluna pour Affinion International réalisée

Infographie Hz
aupres de 1000 répondants- octobre 2015 réalisée par Aﬁlmglgmq
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LES FRANCAIS ET LES OB]

46% €

0 0
Pour faire des économies 3 1 /O 23 /0 W

sur les dépenses liées a Pour étre en Pour étre plus
; . meilleure santé en sécurité
I'habitat

Wi VA S
ETS CONNECTES

«

Etude toluna pour Affinion International réalisée |
nfographie
auprés de 1000 répondants- octobre 2015 réalisée par



* Les smartphones
* Les objets « mesures de soi»

e Lesrobots « sociaux »




R Weelgliaplzlr)is : srnartonornes

* En 2015 sept personnes sur dix en Europe

de I'Ouest posse ent un sme rrr)r Or1e; 2,5

NASA en 1969
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— Le volume mondiz
santé : 100 000 en

— Beaucoup moins i

— Différents types:

* Informatives
* « Psychothérapeu

* « Cliniques »

!




* Informatifs : Adaptation des contenus
internet aux smartphones

M @ 9:33AM al @ 419 BN DI ¢ RARLEl [ escarres, ulceres

5 Psych Drugs — o ————
%53 Depression proee Exceldtecon N REFERRALS | Escares, cares
s = ABOUT MANAGING La maladie

Information 2mg, 5mg, 10mg, 15mg, 20mg, 30mg; Clas...
Acamprosate DEPRESSION

333mg; Class: GABA agonist; Indication(s): ... Scroll to View

Diagnostic

Depression Overview

Quels patients traiter ?

Adderall
5mg, 7.5mg, 10mg, 12.5mg, 15mg, 20mg, ... The natural management of

depression involves understanding

Obijectifs de la prise en charge

. . . 5 ‘
What is a Depressive Disorder? Adderall XR depression and the factors that Pri h
Smg, 10mg, 15mg, 20mg, 25mg, 30mg; Cla... M contribute to the symptoms. Learning (16a.0n.crarge
to manage stress in your life and
Major depression Alprazolam _ engage in self-care behaviors can
OZSmg, OSmg, 1 mg, ng, Class: Benzodi... improve your Symptoms. This app
[r— contains a depression severity test,
¢ g . ; ;o audios, articles, a cognitive diary, and
Bipolar disorder 5mg, 10mg; Class: Non-benzodiazepine hy... Il -" - "0 o) points system that
Ambien CR help you learn how to do this.
De sio Symptom 6.25mg, 12.5mg; Class: Non-benzodiazepin...
pression Symp s g : :
Amitriptyline Home Avudios Diary Terms Points
25mg, 50mg, 100mg; Class: Antidepressant... ITT Tech —_
. Develop Skills for Your Future. Free Brochure »
NIH Depression Info Psych Drugs Depression CBT Self-
Help Guide




* [nformatifs:
— AcCces aux réseaux sociaux
— Acces aux forums de discussion
— Consultations en ligne

Doctors are
available now

2y



L es GO

* « Psychothérapiques

7 My Smiling Mind
Enter 3 things you are thankful about!

Welcome back Laura.

You are progressing well through the

As Iongasyou‘re—

go to be program. Keep it up! : - :
I'm going to go for a run/jog/walk
th ’ Way' Activity Type: Physical Activity
8 Local options listed below
Don ‘ Dash Point State Park
Introduction ) ' 5700 Southwest Dash Point Road,
What is Mindfulness? ERCin Wiy, M, Dovsect States

Yashiro Japanese Garden

r 1010 Plum Street Southeast,
WA, United States

*hAh

Continue

Secret of Positive
Happiness Thinking



Track your
sleep quality over time

Sleep Cycle

Choose the length
of your session

<
Length of Exercise

< 5 Minutes >

I'm concerned about someone eise

l | ' Text only




Tracker

¢

Mood Entry
Wednesday

December 10,2014

Moodtrek : agenda de I’lhumeur connectée

& Sommeil +

Heures de sommeil

Découvrez les objectifs de sommeil |

Un nouvel outil pour vous faire bénéficier
d'un sommeil optimal. En savoir plus...

CETTE SEMAINE 7 h 33 min moy.

2 7 . H10:47 AM

= Tableau de bord

O 60 bpm au repos
9 5,34 miles

6 2 906 calories brilées

#’ 2,53 mi Run

2 590 abs. / 2 906 dép.

Ganesh Gopalakrishna. App Helps Track Mood, Activity, Sleep iniDepressed Patients. Viedscape. Sep 21, 2015,
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— 40 participants, évaluation humeur (échelle
PHQ-9), déplacements, utilisation smartphone
(Purple Robot)
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2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 0 2000 4000
Time of the Day (hours) Daily Usage (sec)

9
8
7
[
5
4
3
2
1

Saeb S et coll. Mobile Phone Sensor Correlates of Depressive Symptom Severity:in Daily-Life'Behavior: AnlExploratory,
Study. J Med Internet Res 2015;17(7):e175 Dw



r=-0.42; P=0.082

PHQ-9 Score

0.5 1
Entropy
r=-0.08; P=0.767

wm

PHQ-9 Score

o

5 10 15 20
Total Distance

r=-0.58; P=0.012

02 04 06 08
Normalized Entropy
r=-0.63; P=0.005

-5 10
Circadian Movement

r=-0.58; P=0.012 r=0.49; P=0.037

-15 -10 -5 0 ! 07 08 08 1
Location Variance Home Stay

r=-0.09; P=0.728 r=0.54; P=0.011

2 4 6 5000 10000 15000
Number of Clusters Usage Duration

Normalized entropy : freguence et dispersion des lieux Visites
Location variance : occupation de I'espace

r=0.21; P=0.401

06 07 08 09
Transition Time
r=0.52; P=0.015

20 30 40
Usage Frequency

Saeb S. et coll. Mobile Phone Sensor Correlates of Depressive Symptom Severity in Daily=Life Behavior: An
Exploratory Study. J Med Internet Res 2015;17(7):e175
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/\ LINTELLIGENCE EMPATHIQUE
Mimiques, mouvements du corps,
des yeux, de la téte, intonation,
paroles... Ellie analyse toutes

les formes d’expression poury
détecter d’éventuels symptomes
de pathologie psychologique.

ELCLELE

LA PSY A QUI RIEN N’ECHAPPE
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5 d'un patient. |
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e 'ensemble des connalssances

ndividu que Vous SeISnez »
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(« Big Data »)

— Gestion des données : s'é

40 zettaoctets en 2020

— A titre d'exemple, Twitter générait en janvier.
2013, 7 téraoctets de donnees chague jour

et Facebook 10 téraoctets

Tera = 1012

Zetta = 1021



Préservation du secret m
éthique

e Absence de validation sc

Normalisation sociale

2edical, dimension
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* Intérét diagnostique plus que therapeutigue

 « La e-santé — et desormais la m-santée = doivent
étre considérées non comme une fin en sei mais
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De la e-santé a la santé connecteée. Le Liwe B/cmc c/u Consell'national de:
I’'Ordre des médecins. Janvier 2015






