
La Santé Mentale et Sexuelle
Partout et pour Tous

Et Sexo Lib
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Préambule : état des lieux

- Ere du numérique
- Volonté Européenne
- Outils numériques
- Secret et confidentialité
- Inégalité territoriale (« déserts 

médicaux »)
- Mobilité des patients (PMR)

Ou M-Medecine
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PsyLib®

des Psychiatres Libéraux expérimentés « dans le vent » :

un site fait par des médecins pour leurs patients

Projet en 3 points :

1- La télémédecine, un avenir incontournable

2- La santé mentale, bien adaptée à cette forme de suivi médical
(la Télépsychiatrie s’inscrit totalement dans l’avenir de la Télémédecine)

3- PsyLib®, un site avant-gardiste 

- dans la lutte pour un égal accès aux soins dans les territoires

- et aider les usagers à devenir les (e)-acteurs de leur santé
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- Difficultés d’accès aux spécialistes

- Augmentation de la demande

- Diminution de l’offre de soins

 PsyLib®:
- Réponse à la désertification médicale

(lutte contre les inégalités territoriales)

- Égal accès aux soins
- Eviter des consultations inutiles

CONSTAT (1) :



M A G N I F I C E N T  |  

- Technologies faciles d’utilisation 
en complément des soins 
traditionnels

- Accès rapide aux compétences 
de spécialistes

- Amélioration du parcours de 
santé

CONSTAT (2) :

- Contact obtenu en quelques clics à 
partir de n’importe où…
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Vidéo-transmission ?

Technologies
faciles d’accès   

Accessibilité
Compétences

Expertise
En quelques clics…

Dépistage

Evaluations
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Parcours de soin du patient

Problématique 

sexo ou psy
Médecin traitant PsyLib.fr

Le patient réalise 

son bilan

Le bilan est édité 

avec des 

recommandations 

pour le suivi
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- En direct, à tout moment et en 
tous points du territoire, 
en respectant les droits, le parcours 
de soins du patient (et son intimité)

- Facilite l’accès des usagers à un 
professionnel spécialisé en santé 
mentale et sexuelle

INTERETS ET AVANTAGES (1) :
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- Sans perte de temps en salle d’attente, 
trafic = minimisation du stress

- Sans déplacement ni frais de transport

INTERETS ET AVANTAGES (2) :

- Adapté à certains états de santé délicats 
(invalidité, grand âge, grossesse), mais aussi 

grève transports, enfant malade, évènement intercurrent…

- Contribution au désengorgement des 
consultations (psychiatriques ++)
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PRINCIPAUX OBJECTIFS (1)

Facilite le repérage des troubles 
psychiatriques et grâce à des
auto-questionnaires utilisés
lors du bilan initial

Recueille des informations en 
fonction des besoins :

. Épidémiologie, évolution, 

. Médicaments, 

. Psychothérapies
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AUTRES OBJECTIFS (2)

Proposer des orientations 
diagnostiques et des prises en 
charge* médicamenteuse, socio-
thérapique et ou psychothérapique

Proposer des télé expertises 
aux médecins requérants

* Hors situations d’urgence

Au total : éviter (filtrer) des Cs 
présentielles couteuses à la collectivité
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STORYTELLING
Conclusion :  Story Telling



En vous remerciant

De votre attention
Création : www.graffiti-connexion.com .

http://www.graffiti-connexion.com/

