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Pourquoi se radicalise t’on ?

Tayebi-Ait Aoudia S M, Belaid A



« L’ignorance mène à la peur, la peur mène 
à la haine, et la haine conduit à la 

violence » 
Averroès



Il ne se passe pas un jour
sans que la question de la
radicalisation ne se pose.

Les événements tragiques
ont ravivé les craintes de
tout à chacun.

Et il est vrai que nous ne
pouvons pas échapper à des
millions d’années de violence.

Sujet d’actualité

*La science et la foi. G Duboucher,1988



Nous vivons des 
périodes troubles Malaise sociétale 

Crise civilisationnelle
universelle

Rares sont les pays épargnés. 

Cette confusion entre ordre 
et désordre entraine une 
perte des repères, et met en 
difficulté la question de 
l’identité.

La  notion d’ordre 
et de désordre 
sont actuellement 
très ambigus.

.



Pour certain, le désordre peut faire entendre 
leurs voix et mener au changement.

Ces sentiments peuvent faire le lit et présager  de violences à venir.

Discrimination 

Mépris

InjusticeIncompréhension  
Préjudice

De Laisser 
pour 

compte

De ne pas 
être 

entendus



La violence

Protester,
Crier leur désespoir, 
Retrouver une dignité, 
Rechercher la 
reconnaissance, 
la gloire, le bonheur et 
le pouvoir

Le dialogue est rompu
Freud évoque une brisure des peuples 
La guerre révèle les capacités pulsionnelles 
La violence est toujours insupportable
Interrogations et Questionnements

Actuelles sur la guerre et la mort. Freud, 1915.



• Avant de partager cette réflexion, voici 
quelques définitions, qui nous ont 
semblées utiles pour mieux comprendre 
ces phénomènes.



Qu’est ce que la 
radicalisation ?

Attitude d’esprit d’une 
intransigeance absolue, qui 
refuse tout compromis,  en allant 
jusqu’au bout de ces convictions.

Paul Laurent Assoun, 
Psychanalyste, lui donne toute sa 
portée  : « d’absolutisation et 
« d’excessivation ».

La radicalisation renvoie au trop, 
à l’extrême, à l’outrance, à la 
démesure, et à l’insupportable…

La radicalisation =
Volonté de lutter
Usage de la violence
contre des changements
radicaux profonds de la 
société
Processus de longue durée,
Hiérarchisé
Multiforme

Le préjudice radical : de l’idéal à la destruction. P L Assoun, in L’idéal et la cruauté, F Benslama, 2015.
Polarisation en radicalisation : une approche préventive intégrale. Gofs



• Fethi Benslama, Psychanalyste

• Radicalisation             offre de proposition 
de projection  d’un dictateur intérieur vers 
l’extérieur (besoin d’un cadre d’autorité).

• La violence, est pour Christiane Olivier, 
psychanalyste, une force qui a pour but, de 
protéger la vie propre de l’individu, au 
mépris ou au détriment de celle de l’autre.

• Le violent, c’est celui qui n’a jamais appris 
les mots pour s’adresser à l’autre.

*L’idéal et la cruauté : subjectivité et politique de la RADICALISATION. F Benslama, 2015.
L’ogre intérieur :De la violence personnelle et familiale.  C Olivier, 1998.



Quelques hypothèses

• Plusieurs causes à la radicalisation 

Deux groupes : 

 Celles qui sont liées à l’individu.

 Celles qui sont extérieures à l’individu.



La théorie des pulsions

• Freud : Forces, Pivot 
central , Constitution du 
moi et de sa Relation 
d’Objet

Développement 
psychosexuel

• Interactions avec ses 
premières relation 
d’amour 

• Rencontre de l’individu 
avec son environnement

Pulsions et destin des pulsions. Freud, 1915 



• Au cours des premières 
années de sa vie

Objet = Extérieur = 
Etranger = Haine

• Lutte du moi contre le 
monde extérieur 

• La société, l’éducation 
apprennent aux enfants à

• Violence innée , Maîtrise

Satisfaire son 
plaisir et son désir, 
sans tenir compte 
de l’autre 

Prototype de toute 
relation de Haine.

Réfréner leurs 
pulsions et à tenir 
compte de l’autre 
(intériorisation 
surmoi, loi, valeurs)

Intégrer les 
interdits parentaux 
et la loi.



Les pulsions agressives 

le chemin de la satisfaction. 

Frustrations,  Colère,  Destructivité, 
Violence.

Retour à ses capacités pulsionnelles primitives.

Déferlement d’agressivité 

Dans des circonstances particulières



La religion  : question de la mort, 
réconcilie avec cruauté du destin, 
exorcise effrois nature, 
dédommage des souffrances et 
privations.

Sentiment océanique = Sentiment 
d’éternité, d’illimité, …qui renvoie à 
un puissant besoin de croyance.

Besoin puissant de croyance fait 
référence à la relation infantile de 
dépendance au père. 

Vie                Entière

Sujet va rechercher pour retrouver 
ce sentiment de sécurité.

L’avenir d’une illusion. Freud, 1927



Recourt de la civilisation pour inhiber les 
pulsions agressives ?

Contrôle des pulsions agressives la Créativité 
Artistique et les Prescriptions Morales. 

L’homme est tenté naturellement de satisfaire 
son besoin d’agression au détriment de l’autre.

Renoncement pulsionnel régit les rapports 
sociaux. 

Tendance à l’agression  =  Principal facteur qui  
perturbe les rapports humains.

Surmoi défaillant =Agressivité spontanée = 
Violence. 

*Malaise dans la culture. Freud, 1929.
**Pulsions et destin des pulsions. Freud, 1915

Hypothèses toujours 
d’actualité, Possibilité 
permanente de Retour 
Pulsionnel





La haine
Je ne décide pas de haine, je suis affectée de haine (Spinoza)

Emotion présente dans l’histoire de 
l’homme.

La haine est sans raison.

Mélanie Klein  fait référence aux 
pulsions archaïques agressives.

Cette genèse de la haine est 
différente, selon l’expérience propre 
de chaque individu (milieu familial, 
environnement, culture…..).

La haine selon la psychanalyse.  J Horn, 2012.
L’amour et la haine. M Klein, J Rivière in  La vie émotionnelle de l’homme et de la femme civilisée, 1936.



• Selon Daniel Sibony, Ecrivain, 
Philosophe et Psychanalyste

« celui qui hait se sent castré »,  la 
haine serait une pulsion de 
défoulement.

• Confrontation entre les 
divergences et les différences = 
source de conflit, d’agressivité.

• Contexte de rencontre entre deux 
cultures, Domination, Système des 
valeurs mis à mal,  Légitimation de 
la violence.

• Perte des croyances =  Perte des 
valeurs morales  = Chaos.

Quelques exemples, 
La fierté d’ être 
musulman, la pudeur, 
certaines traditions 
comme la virginité, le 
machisme, la virilité, la 
soumission de la femme

Médias, 
Stigmatisations, 
Discours ambigus 
aggravent exclusion, 
facilitent et favorisent 
la radicalisation. 

La haine du désir. D Sibony



• Nicole Jeammet,  Psychanalyste, quant à 
elle incrimine la société,  dans la 
stimulation de la haine.

• Satisfaction des besoins et de nos 
désirs sans la moindre contrainte.

• Quête du bonheur et du plaisir 
individuel.

• Négligence de son environnement et de 
sa vie intérieure.

La haine nécessaire. N Jeammaet, 1985



Jacob Rogozinski, Philosophe, évoque le phénomène de la chasse 
aux sorcières. 

Tragédie moderne
Ennemi diabolisé, c’est-à-dire la mise à distance 
par  l’accusation d’autrui, frontière = Projection
Projection = première mesure de sécurité
Dispositif de pouvoir en se référant à Michel 
Foucault
Divers mécanismes : isolement, exclusion, 
cloisonnement…..
Utilisation des techniques de mouvements 
sectaires, par des croyances populaires, des 
discours savants, et des représentations 
picturales et littéraires
images, photos, écrits, films, vidéos, jeux 
vidéos, musique….)

Il m’ont hai sans raison . J Rogozinski



La passion renvoie à l’excès, au débordement, à la  force, au 
dépassement, à l’irrationnel, à la violence.
• Aristote 
Comme les causes qui font varier  les hommes dans leurs 
jugements.
• Platon 
A l’origine d’une action que le sujet ne peut revendiquer comme 
sienne absolument, et qui pourtant vient de lui : notion de conflit 
entre passivité et action. 
Confrontation  avec Contradiction = Conflit qui renvoie à la 
maitrise de soi et la reconnaissance qu’il y a une partie capable de 
l’emporter sur l’autre.
Cela nous renvoie au concept de l’identité (sujet veut et ne veut 

pas la même chose), que nous allons abordé dans le chapitre 
suivant. 

Aristote «Rhétorique, traduit. M dufour, Les belles lettres, 1931

**Les passions. Textes choisis par M Korichi, 2000.



Identité

E H Erikson, Psychanalyste et 
Psychologue

Identité personnelle nait de 
l’interaction entre mécanismes 
psychologiques (facteurs internes) 
et facteurs sociaux (facteurs 
externes)

La psychanalyse postule que les 
identifications infantiles 
contribuent à la formation du surmoi 
et de l’idéal du moi = personnalité 
(intériorisation des normes, lois, 
idéaux parentaux, valeurs)

Adolescence et crise de la quête de l’identité. E H Erikson, 1972 in L’identité. L’individu, le groupe, la société. J C Ruano-Borbalan, 
1998.

L’identité : perspectives développementales. V Cohen-Scali, J Guichard, 2008.
Identity : youth and crisis,. E H Erickson, 1968.



La synthèse identitaire, La confusion identitaire

Confusion identitaire 
qui est l’incapacité à 

développer un tel 
ensemble cohérent 

d’idéaux, 
Difficultés ou 

impossibilité de 
construire une 

identité d’adulte

Synthèse 
identitaire

Intégration des 
identifications passées 
et présentes dans un 
système plus large 
d’idéaux relatifs à soi 
et par rapport à soi 

Inscription de son 
présent dans un futur 
anticipé.



La confusion identitaire est visible chez 
les adolescents 

• Stigmatisation sociale avec 
désignation négative,  
aggravée par une 
médiatisation parfois 
tendancieuse.

• Problèmes d’intégration, 
confrontation permanente 
aux valeurs dominantes. 

• Messages contradictoires 
entre culture d’accueil et 
culture d’origine.



Les processus de 
radicalisation proposent : 

Une nouvelle identité 

Un sentiment de 
dépendance

Une cohésion externe 

Une histoire nouvelle,

Un nouvel ordre dans un 
monde perçu comme 
chaotique et vide de 

sens. 

E M Lipiansky, Sociologue,
Valorisation de l’in group,  (le 
groupe d’appartenance) et 
dévalorisation de l’out-group 

L’importance de 
l’appartenance au groupe
(pureté, ne pas se mélanger, 
codes vestimentaires, 
nourriture, langage, surnom, 
qui sépare le dedans du 
dehors = démarcation et 
exacerbation des 
différences.

Fascination par l’incarnation 
du groupe dangereux et 
redoutable chez des 
personnes vulnérables.

Comment se forme l’identité de groupe. E M Lipiansky,  in L’identité. L’individu, le groupe, la société. J C Ruano-Borbalan, 1998.



• Et Pierre Bourdieu, Philosophe 
et Sociologue,  souligne que le 
pouvoir du groupe impose une 
vision unique de son unité 

• Ce qui laisse peu de place aux 
différences, à l’individualité et 
à l’intimité.

• La proximité selon Claude Lévi-
Strauss, provoque des 
sentiments, tels que « les désirs 
de s’opposer, de se distinguer, 
d’ être soi », ce qui augmente la 
force d’action pour le groupe.

Pierre Ricoeur, Philosophe,  
considère que l’identité humaine 
est à la fois responsabilité et 
fragilité.

Registre de l'incapacité  de ne 
pas pouvoir que peut s’exprimer la 
fragilité humaine.

L’action détermine le Je Suis car  
JE Fais) va fragiliser et 
remettre en question le sujet 
dans son existence, son 
appartenance, son utilité et son 
estime de soi.

« Je suis incapable » rime 
mésestime, tourments, défi,  
incertitudes……

*Ce que parler veut dire. P Bourdieu, 1982 in L’identité. L’individu, le groupe, la société. J C Ruano-Borbalan, 1998.
**Race et histoire. C Lévi-Strauss, 1968 in L’identité. L’individu, le groupe, la société. J C Ruano-Borbalan, 1998.

Le concept d’identité chez Ricoeur et l’expérience psychiatrique. J Naudin, J M Azorin in Troubles de l’identité, 1998



Dominique Pringuey, Psychiatre, pense que la 
guerre offre l’opportunité fascinante de la 
cristallisation d’une identité héroïque. 
Le summum de la reconnaissance pour des 
catégorie de personnes fragilisées, vulnérables 
et suggestibles en quête de repères (impact de 
l’image, des photos, des destins héroïques….).
Les procédés de radicalisations sont redoutables 
dans leurs cohésions et leurs organisations. Ils 
ont prouvé leurs efficacités car leurs techniques 
sont imparables.

D Pringuey. Phénoménologie de la guerre : radicalisation et prévention, 2015



L’adolescence : la socialisation  est une 
expérimentation douloureuse.

Allongement • de la période 
d’adolescence.
Recherche d• ’un sentiment 
de valeur personnelle.
Recherche d• ’une 
appartenance au groupe.
Exposé à des partis • pris. 
Recherche de sensations •
fortes 
Sentiment • de 
dévalorisation. 

*L’identité. L’individu, le groupe, la société. J C Ruano-Borbalan, 1998.
**Arrière-plan  de la radicalisation jihadiste en Suisse .  Université de sciences appliquées de Zurich, 2015.. 

Fragilisation de la famille et 
du couple
Perte de l’autorité des pères
Fragilité cognitive : 
mécanismes de contrôle  
pensée et planification peu 
développés
Cerveau sensible stimulations 
sociales + émotions



Ceux qui sont extérieurs à l’individu

• Les injustices sociales 

• Les inégalités sociales 

• L’isolement, les mécanismes 
sociétaux d’exclusion et de 
dévalorisation sociale

• Le chômage

• Le mépris, l’indifférence, le 
manque de reconnaissance

et l’ignorance

• Le désengagement de l’état 

Tous ces facteurs vont 
entrainer certains sujets 

vers le chemin qui mène à la 
violence, à la radicalisation, 

et à l’extrémisme.



Conclusion

Nous devons continuer à •
nous interroger pour 
comprendre prévenir 
ces comportements 
dévastateurs.

Dounia • Bouzar, propose 
des pistes très 
intéressantes pour le 
Désembrigadement.

Pourquoi sommes nous 
capables de progrès 
scientifiques incroyables, de 
prouesses techniques 
étonnantes, de créativité, 
d’ingéniosité ?

Nous sommes aussi capables 
du pire, de cruauté, de 
méchanceté.

Doit on s’inquiéter de ce 
phénomène ? Oui 
certainement !

La vie après daech. D Bouzar, 2015
Comment sortir de lèemprise « djihadiste ». D Bouzar, 2015



« De toutes les illusions la plus périlleuse consiste 
à penser qu’il existe qu’une seule réalité »

Watzlawick



Je vous remercie


