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Historique des addictions

60-70

• Cannabis

• LSD & 
Hallucinogènes

• Héroïne

80-90

• Cocaïne

• Ecstasy

• MDMA

• Jeux

• TCA

• Ecrans

2000-2010

• Métamphétamine

• E-Addiction

• Sexe

• Cannabis

• Achats 
Pathologiques

• Sport

• Cathinones

• GHB

• Jeux en ligne



Historique des pratiques 

d’injection

70’s-90’s

• Héroïne

• Cocaïne

• Mélange 

• « Speed 
Ball »

90’s-10

• Cocaïne

• PCP

• Crystal-Meth

Depuis 2010

• Kétamine

• Cocaïne

• Méphédrone

• Cathinones
(« meph")



Evolution des conduites 

d’alcoolisation

60-80

• Convivialité

• Régularité

• « Force »

90-2000

• Binge drinking

• Apéros géants

2010

After work

Neck nomination

Injection

Eye shooting

Intra-vaginal-rectal



Evolution modes de 

consommation du cannabis

60-80

• Fumé

• Mangé

90-2000

• Pipes narguilés

2010

• Bongs

• Associations 
+++



E-Connections



Smartphone



Temps consacré



Trends

 Radicalisation

 « Profit pharmacologique »

 Amplification

 Diversification

 Eparpillement

 Elargissement de la palette des usages



Déterminants

Addiction

Produit

Individus

Environnement



Produit(s)

 Offre

 Market +++

 Recherche

 Expérimentations

 Détournements

 Modifications

 Transformations



Individus, groupe

 Dimension tempéramentale

 Personnalité

 Psychopathologie

 Evénements de vie

 Effets d’attentes

 Rencontres



Environnement

 Identifications groupales, mimétisme, intégration

 Marketting et consummérisme

 Tendances sociétales

 Stress

 Performances

 Etc+++



Deux exemples

Binge Drinking

NPS (métamphétamine et 
catinones)



Binge Drinking

 Beuvéries ritualisées ?

 Spring break ?

 Déplacements du mode ?

 Effet de la loi ?

 Mondialisation du comportement ?

 Action des alcooliers (prémix)



NPS

 Crystal

 De la pervitine du III Reich

 À la « substitution » de la cocaïne

 Cathinones

 Kat des conteurs

 Chemsex



Poule ou œuf  ?

 Interrelation de déterminants

 Individuels 

 Sociétaux

 Fluctuations

 Offre et demande

 Epuisement


