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Préliminaires

Socle socio-culturel des représentations
symboliques avant I'apparition de I'image
Imaginaire ... et réelle.

Société de I’ « a voir » avec renégociation
de la fonctions spéculaire du tiers.

Enfant interroge adulte, I'adolescent
iInterroge (radicalement) la réalité.

Cecité psychique favorise le clivage.



Quel message, au-dela de I'image?




Addictions

L'AppicTioN SEXVEUE EST UNE MALADIE.




Définition Addiction
« Goodman, 1990 :

un processus dans lequel est réalisé un
comportement qui peut avoir pour fonction de
procurer du plaisir et de soulager un malaise
intérieur, et qui se caracterise par I'’echec repéte de
son contrdle et sa persistance en dépit des
conséquences négatives.

« 4 phases (ou cycles) s'intensifient a chaque
repétition :
— Phase d'obsession
— Phase de ritualisation
— Phase exécution compulsive
— Phase de desespoir
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. Les tentatives répétées
pour réduire, controler oul

épisodes plus importants

abandonner le
- L'intensité de la durée des
que souhaités a I'origine.

comportement.

\ >

+ La monopolisation de la
pensée par le projet de
comportement addictif,

—

La survenue fréquente des
épisodes lorsque le sujet doit
accomplir des obligations

professionnelles, familiales ou

sociales.

Le temps important consacré a
préparer les épisodes, a les
entreprendre ou a s’en remettre.

\,

7
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L'engagement dans le
comportement est tel que la
personne ne peut plus accomplir
des gestes élémentaires [ se laver ou
se nourrir ] et le conduit vers un
désinvestissements social,
professionnel et familial.

v

n

+ L’agitation, I'irritation et surtout
I'angoisse si le passage a I'acte addictif

est différé et empéché.

J

. Tolérance marquée, c'est-a-dire besoin
d'augmenter l'intensité ou la fréquence pour
obtenir I'effet désiré, ou diminution de I'effet
procuré par un comportement de méme

\

N 4
. La poursuite du
comportement malgré
I'aggravation des problémes
sociaux et en dépit de la
connaissance des Lintensité.
conséquences négatives.
\ y

AU moins 5 des 9 criteres



Substrat biologique

Systéeme meésocorticolimbique
L’ action des différentes drogues conduit a |’ augmentation de la Dopamine dans le Nucleus
Accumbens

Mémoire des
stimuli associés

Cortex
Prefrontal

Motivation a
rechercher la
drogue

Aire tegmentale ventrale

Mémoire de
I” expérience

Toutes les substances donnant lieu a une dépendance mettent un jeu ce circuit, directement ou
indirectement et aboutissent a une augmentation de la dopamine dans le N. Accumbens




Du plaisir au besoin

A9-THC

nicotine
ethanol
heroine

Mémoire des
stimuli associés

cocaine

Aire tegmentale ventrale

Cortex
Prefrontal

Motivation a
rechercher la
drogue

/

Mémoire de
I” expérience



Le sexe : plaisir ou besoin?

AS-THC

Sexe

nicotine
ethanol
heroine

Aire tegmentale ventrale

Mémoire des
stimuli associés

cocaine

Cortex
Prefrontal

Motivation a
rechercher la
drogue

Mémoire de
I” expérience



Cycle Psychosocial de I’assuétude

,.

e Facteurs générateurs de problémes
(famille, adolescence, traumatisme, deu“ solitude, pression sociale..) !
/'r Problémesdelavie ] \
Augmentation
de l'insatisfaction, Cycle biologique
culpabilité, de la dépendance
mésestime
effet de la substance
DesespQirf . desoi,.. contre cffot
renforcement posltd
: )3 Sensibilisation
: écupemtion
Effets secondaires, )" : craving [
argent, famille, s mgg\,‘ A’/ |
école, ... / .
= \reconsommalion B ObseSS|On
Effet binge - 3
=> apaisement [ echerdteldei lsolutiuus
temporaire | g" foas ot
|
' Ia souffrance
CO rnpl“ on ransitoires, ‘ (physique, morale)
immédiates
alcool, drogues,
travail, « bouffe py - 2 :
won  PAtUalisation
Solutions dynamiques In.venmire
L — 3::12:‘?:::'3%‘: conﬂ:tnce. des solutions possibles, [
. okt actions sur le contexte
aux autres '
' |

D’apres S. Peel et A. Therrien




Prendre du plaisir, c’est prendre un risque :
perte de contrdle et dépendance

USAGE NOCIF

DEPENDANCE




Images sexuelles




Specificitées de I'adolescence

* Acces a la geénitalité.

* Transformation, exploration et conquétes.
* lllusion de toute puissance, transgression.
* Tyrannie de I'image de soi.

» Echo mimétigue et injonction groupale.

* Main = outils de découverte
(exploration sur le corps et
I'écran).
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Jeanne

T'as bien de la chance,
raconte!! » » J

La vache t'es une rapide toi,
moi c'est pas prés de m'arriver
avec mon auteur de polar™ &

Et si... tu lui soumettais Iidée i |
de devenir auteur érotique ?
Qui sait ?!

Victoire, Vincent abandonne
l'écriture ! "o, o, ‘o

Je vais tenter mon coup &

Vas y championne !
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Images sexuelles
a effet differe

* Représentations inertes :

— Picturale : publicité, catalogue, photos
érotigues/porno

— Littéraire : littérature érotigue

* Representations vivantes :
— Inter-action visuelle: streap-tease, lap dance
— Inter-action physique: daggering




Images sexuelles
a effet immediat

* Représentations réeelles :
— Picturale : pornographie, sex tape
— Littéraire : littérature érotique/porno

* Représentations virtuelles :
— Picturale : porno de synthese, hentai

* Représentations actuelles :

— Inter-action visuelle: sex shop, peep show,
periscope, what’'s app, sex cam




Images sexuelles
Inter-actives

e Sans tiers :

— réalité augmente,

— réalité virtuelle sswwnen _ Réalité
75«?“,. == Augmentée

* Avec tiers
ez Realite Realite
— ldentifie : Augmentée Virtuelle

* réseau sociaux m = v« N
* Live show b 4. ﬂ‘ %}"ﬁ‘

— Inconnu : chat roulette T Réalita

© = Virtuelle

25% Reéel




Déefinitions

Usage : utilisation conforme.
Meéesusage : utilisation détournee.
Abus : mésusage + dépendance.
Etat de manque : conséquence de I'arrét.

Surdosage : dosage trop eéleve,
potentiellement toxique (risque : overdose).

Overdose : prise supérieure a dose
supportable par I'organisme (risque : deces).

Sevrage : arrét de l'intoxication.







Bienvenu sur internet?
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Cherche et trouve

The Echoplex

Friday, June 26
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intoxication,
drogues,gambling,
la douleur disparait
temporairement,

contexte
de fragilité,
estime de soi faible,
anxiéte, crise,
etc.

sentiment
de bien-étre

opportunité
de briser le cycle
de la dépendance

"down" culpabilité,
lendemain de la veille,
estime de soi faible




Rappels

e Art227-23 CP sanctionne la diffusion d’ image a caractére
pornographique (ex : le sexting): ce texte vise
speuﬂquement les mineurs et intervient meme lorsque le
mineur aurait donne son accord (5 ans d’ emprisonnement
et 75 000 euros d’ amende)

* Art226-1CP sanctionne " atteinte volontalre al’ intimité de
la vie privée d’ autrui ex: diffusion d’ image érotique, sans
le consentement de I’ intéressé (1 an d’ emprisonnement et
45 000 euros d” amende)

e Art 222-33-3 CP sanctionne le fait de filmer des scenes de
violence (ex : happy slapping)

(5 ans/75 000 euros)




Conséqguences




La rencontre avec I'image

« Surprise, effrol, trauma

« Defaut de mentalisation

» Clivage

« Débordement pulsionnel

* Culpabilité (victime-auteur)




Impact du porno sur risque de PAL

consommation

v
Distorsions cognitives]

|

[ Passage a l'acte J

50% des victimes
sont des mineurs
20% des AVS sont
des mineurs

Necessaire
accompagnement de
'acces a la sexualité

Le pb : pas la
consommation en soi
mais la métabolisation de
la stimulation

+ Notion de vulnérabilité

These Amélie Joffroy, Montpellier, 2013



Cyberaddiction

P

ntemet

« Paradoxe de la nécessaire presence Rlsaion
potentiellle des « amis », Disorcer
=> vellleuse narcissique existentielle

* No life/monde persistant

(MMO : Massivement Multi personne Online)

e Hikikomori




Addiction aux images
sexuelles

« Sur le plan quantitatif

— Exclusivite auto érotique avec retrait de la
sexualité

— QOverdose?

« Sur le plan qualitatif
— Confusion des langues (sexe <sexualite)
— Disposition paraphilique
* Objet/sujet
* Consentement
« Contréle, emprise et destructivite




Alternatives

To peux
Fhoe
TouT CE QUE.

TV
VEUX

Si TouTEFOIS ¢A
RESTE DANS LE

CADRE DE CE QUE
JE VEux BiEN
OvE Tu FASSES




Strategie d’action des
traitements de substitution

induction
\ stabilisation
stupéfiant réduction
\ Ttt

Sevrage Abstinence



Sortie permanente

- motivation
Cycle du \/, I v
changement
Prochaska / Maintenance =p Chute Entrée

et A ou rechute A

Di clemente — /
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| Action . Précontemplation
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Sortie temporaire




Les lieux de recours :
les CRIAVS

Les Centres Ressources pour les Intervenants aupess des Auteurs de Viclences Sexuelles (CRIAVS) sont des
structures de service public issues de la Caculaire DHOS/DGS/O2/EC no 2006-168 du 13 avril 2006 relalive & la prise
en charge des auteurs de viclences sexuelles et 4 la création des cenlres regsources interréglonaux.

Leurs missions sont les susvantes ;

« La mise en place de formations initiales et continues pour les professionnels intervenant avprés des
auteurs de viclances sexuclies

+ Une mission de recherche et de réflexion sur les pnses en charge et le suwi des auteurs de violences
saxuelles

+ La particpation au développement de la prévention

+ L'animation du maillage Santé-Justice dans I'objectif d'une collaboration étrofte das champs santg, justice, &t
accompagnement social

* La constitution d'un espace expert dans l'objectl de fournir aux professionnels de sectaur un apput de qualité
sur les difficulies et questionnemenis qu'ds peuvent avoir sur lours pratiques cliniques

« La mise &n place dun pole d'information et de documentation

24 CRIAVS régionaux sont désormais constitués et ont souhaité collaborer au niveau national.




Conclusion

/L OARAIT GUE
NOTRE CERVEAUL
NE FONCTIOWHE
LuA So0%
DE SES |
CA/AC/T[ g



Pour conclure

Isolement paradoxal sur les réseaux sociaux sur
Immaturité pulsionnelle, sociale et sexuelle.

Chaque objet transitionnel (sup)porte le risque d’'une
fixation dans une nouvelle impasse (prét a penser
du contrat pervers préefabrique).

Néecessaire creation d’'un espace potentiel avec
détournement re-créatif pour s’extraire de la
primaute de I'éprouvé sensoriel et sexuel afin de re
Introduire du sens commun et de la représentation
partagee.



For more informations
and concerns

Criavs-Ir : 04 67 3385 77

RAVS - LR

www.chu-montpellier.fr/fr/criavs
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