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Objets connectés ?

Tee-shirt anti-épilepsie, balance connectée, montre, Smartphone, etc.



Objets connectés ?

Asie 10,1, Europe 8,5, USA 7,5 milliards



Objets connectés ?

Levée de fond (millions d’$)

Année



Objets connectés ?



Prédiction

Diagnostic

Evolution ?
Récidive ? 
Unipolaire VS Bipolaire ? 
Réponse au traitement ?
Etc. 



Besoin d’aide ?

Vous avez dit 
triste ?



Besoin d’aide ?
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SADM késako ? 

« Applications permettant de fournir aux cliniciens les
informations décrivant la situation clinique d’un patient
ainsi que les connaissances appropriées à cette situation,
correctement filtrées et présentées afin d’améliorer la
qualité des soins et la santé des patients »



SADM késako ? 

Modèle probabiliste 
bayésien

50 signes cliniques

8 maladies pouvant entrainer 
des douleurs abdominales 

aigues

Douleurs abdominales aigues

91,8% 76,9%

1972
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SADM késako ? 

Calculs de score : 

• MOCA (1996)
• MMS (1975)
• MADRS (1979)
• Etc. 

Chaque point renforce la probabilité d’être 
atteint
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SADM késako ? 

Pour s’abstraire de la subjectivité :

• Du clinicien
• Du patient
• Des concepteurs



SADM késako ? 

« Signature digitale » de la pathologie ? 
« phénotype digital » ? 
« e-sémiologie » ?
« Biomarqueur électronique » ? 



60 caractéristiques exploitables de la voix, 40 sur l’EEG, des milliers sur le génome

« Signature digitale » de la pathologie ? 
« phénotype digital » ? 
« e-sémiologie » ?
« Biomarqueur électronique » ? 

SADM késako ? 
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SADM késako ? 

BIG DATA

Variété

Volume

Vitesse
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Le recueil des données

MAINTENANT : 

- Examen clinique
- Observation par l’équipe soignante
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Le recueil des données

MAINTENANT ?

Recueil ACTIF : 
• Intervention du patient nécessaire
• Auto-évaluation subjective
• = Evaluation écologique momentanée 
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Le recueil des données

MAINTENANT

Recueil ACTIF : 
• Intervention du patient nécessaire
• Auto-évaluation subjective
• = Evaluation écologique momentanée 

DEMAIN ?

Recueil PASSIF : 
• En tache de fond
• Données objectivables 
• = Méthode de collecte d’évènements
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Le recueil des données

Recueil de données issus d’examens 
complémentaires : 

• Imagerie : IRM et EEG

• Biologie  
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Le Machine Learning

Sujet sain

Sujet à risque

Sujet atteint
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[Machine learning] : déjà 867 articles au 29.03.2017
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Troubles thymiques : données actives

Très bonne concordance entre EMA 
Smartphone et  

• QIDS
• PHQ9
• BDI

= Fiable
= Acceptable par les patients 
= Voir même préférence pour ce média 
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Troubles thymiques : données actives

LifeCharts

ChronoRecords

eMoods Bipolar

Mood tracker

Développement pour les troubles bipolaires
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Troubles thymiques : données actives

Mais : 

• Répétitif ?
• Intrusif ? = pop-up
• Majorerai symptômes dépressif ?
(Chez patients bipolaire uniquement ?)

Mais : 

Etude comparative EMA vs entretien 
= Idées suicidaires plus facilement rapportées 
dans le groupe EMA … 

Permettrai de réduire la « montée » chez les 
patients bipolaires
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Troubles thymiques : données actives

Détecter et catégoriser correctement les 
patients en groupe « déprimé » vs « non 

déprimé » en 12 questions [7 – 22]et 
2 min 17 secondes (en moyenne)  

« Mime » le clinicien

Adapte les questions aux réponses 
du patient

Base de > 500 questions possibles

Version 
- Smartphone
- Skype
- Etc.
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Troubles thymiques : données actives
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Troubles thymiques : données passives

MONARCA, PRIORI, SIMBA

• GPS
• Accéléromètre
• Podomètre
• Microphone (débit verbal)
• Nombre de message échangé
• Etc. 
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Troubles thymiques : données passives

Asymptomatique

Déprimé

Maniaque

Algorithme +/- Machine Learning
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Troubles thymiques : données passives

Variabilité de la fréquence 
cardiaque VFC

Dépression = idem transplantation 
cardiaque

Suffit pour discriminer sujet sains, 
dépression uni / bipolaire

Température corporelle

Corrélation négative, sauf la 
nuit, avec modification de 

l’amplitude sur 24h 
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Troubles thymiques : données passives

PSYCHE

• VFC
• FR
• Mouvements

+ Complément par 
données actives sur 
Smartphone
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Troubles thymiques : données passives

GPS - Accéléromètre - Capteur de mouvements
= Accès au ralentissement / agitation
= Accès aux troubles du sommeil 

Accès au téléphone : 
- Nombre de message envoyés / reçu 
- Durée des conversations
- Débit verbal 
- Analyse sémantique
- Compte bancaire ?? 

Température corporelle

Fréquence cardiaque VFC

Conductance cutanée ?
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Troubles thymiques : données passives
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Troubles thymiques : ECP
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Troubles thymiques : ECP

Entre 80 et 90% 
d’exactitude 

pour le 
diagnostic 
(bipolaire, 
unipolaire, 

sous-type de 
dépression) 
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Troubles thymiques : ECP

Entre 80 et 98,9% d’exactitude 
pour classer correctement :
• Unipolaire
• Bipolaire
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Troubles thymiques : ECP

Biomarqueurs sanguins  + Machine learning permettent de classifier un état 
Avec une exactitude entre 80 et 90%

Il existe même un score de sévérité (MDDScore) 
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Conclusion

1. Bonne validité et acceptabilité de l’EMA
• Pourrait majorer symptômes dépressifs ?
• Pourrait limiter « montée » maniaque ?
• Pourrait améliorer recueil des idées suicidaires ?
• Limité par le biais d’auto-évaluation (patient maniaques…)

2. Bonne validité des données passives
• Mais intrusion 
• Quid des données (SECURISATION)

3. Validité des examens complémentaires
• EEG ?
• IRM ?
• Bilan sanguin ?

QUE FAIRE DE CES DONNEES ? 

COMMENT LES UTILISER ? 

PREVENTION ? 

COMMENT ? 

Défi éthique, déontologique, 
médical, technique



S’informer ! S’intéresser ! 

Ne pas laisser ça aux mains 
des GAFA/BATX ?

Recommandations

Merci



Acceptabilité

Fiabilité

Utilisabilité

Risque

Que pensent les psychiatres des SADM ?

Facilité 
Utilité

LABORATOIRE 
DE SOCIOLOGIE



Questionnaire 

EMA

/ EDC

Bracelet

/ TDR rémission 

Algorithme 

transition 

(imagerie) 



515 
Psychiatres

58 % 42 %



Internes 
46.8 %

PH, 

28.7 % CCA,
Assistants 

11.1 %

PUPH, 
MCU 

3.9 %
libéraux 

9.5 %



Orientation 

Type
Exercice  

Formation  

Informatique
Friendly Lieu 

d'exercice  

Formation  



?
Profil 

d’acceptabilité 

20 % 

Hommes

Universitaires

Neurobiologie-

pratiques intégrées

25 % 

femmes 

Internes 

Psychanalyse 

Pedopsy / légale 

55 % 

PH assistants 

pratiques intégrées

Haut

Bas

Potentiel 



Potentiellement
Risqué
41.1 %

Risqué
38.5 % 



Médical Éthique Juridique  

Alliance thérapeutique 

/ transfert

Risques liés à des 

contre-réactions 

(anxiété, etc.)

Risque de sur ou 

sous-traitement

Déshumanisation

Risque de « figer » le 

patient dans sa pathologie

Prédire une maladie 

incurable / donner un 

traitement préventif

Bracelet symboliquement 

connoté

Utilisation politique pour 

combler la pénurie de 

médecins

Risques liés aux 

faux positifs / 

négatifs

Risque liés aux 

dispositifs (effets 

indésirables)



Volet patient  

Volet MG

PERSPECTIVES

Merci

Volet IDE



S’informer ! S’intéresser ! 

Ne pas laisser ça aux mains 
des GAFA/BATX ?

Recommandations

Merci


